COMTR

Ansokan om bedomning av reell
kompetens

Datum

Sokandes personuppgifter
(S6kande som bedbémer sin reella kompetens att motsvara behérighetskraven och/eller delar av
utbildningens innehall)

Namn Personnummer
Adress Telefon
Checklista

[J Lasinstruktionerna noga innan du fyller i detta formular.

Fyll'i formularet digitalt.

Ta med sa mycket information som majligt om dina erfarenheter och kompetenser.
Spara ditt formular och dina intyg som styrker din reella kompetens i PDF-format.

O O O d

Ladda upp formuldret och de intygen i din ansékan.

For att ditt kompetenskartlaggningsformular skall vara giltigt maste det:
e vara ifyllt digitalt.
e vara sparat i PDF-format.
e vara uppladdat i din ansdkan pa yh-antagning.se innan sista kompletteringsdag.

Instruktioner
Du kan aberopa reell kompetens for allman behorighet till yrkeshdgskolan.

e Avlagt gymnasieexamen (gymnasieskola eller gymnasial vuxenutbildning) enligt nya
skollagen.

e Fatt slutbetyg med betyget Godkant i minst 2250 gymnasiepoang fran fullstandigt nationellt
eller specialutformat program i gymnasieskolan eller fran kommunal vuxenutbildning enligt
foregaende skollag.

e Har svensk eller utlandsk utbildning som motsvarar kraven i ovanstaende punkter, till
exempel examens- eller avgangsbetyg fran dldre svenska gymnasieformer, kommunal
vuxenutbildning fére 2003 samt folkhdgskola.

e Arbosatt i Danmark, Norge, Island eller Finland och dér &r behérig till motsvarande
utbildning

Observera att du inte kan aberopa reell kompetens for sarskilda forkunskaper som anges i
Transportstyrelsens foreskrifter TSFS 2011:58. Det géller bland annat féljande krav, dar du maste ha
betyg:

e Engelska 5/ Engelska A
e Matematik 1a, 1b, eller 1c/ Matematik A
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e Svenska 1 eller svenska som andra sprak 1/ Svenska A eller svenska som andra sprak A

Utforska dina kompetenser

For att vi ska kunna goéra en lamplig bedomning ar det viktigt att du gor en tydlig kartlaggning
over din kompetens. | din ansdkan behdver du lyfta fram din erfarenhet och kompetens fran
saval utbildningar och yrkesliv som fran fritid och eventuellt féreningsliv

Beskriv dina kompetenser

For att din kartlaggning av reell kompetens ska bli ett bra underlag fér bedomning kravs det
att du gor mer detaljerade beskrivningar av till exempel ett arbete an bara ett yrke eller en
befattning. Vad gjorde du under din arbetsdag? Vilka situationer kravde ditt allra yttersta av
yrkeskunnande?

Fyll i formuléret digitalt

Borja med det som du minns och kanske har dokument om. Fyll i de rutor du kan. Fundera
sedan djupare kring exempelvis dina arbetsplatser. Vad gjorde du dar? Vad bestod en
arbetsdag av?

Nar du har fyllt i formularet digitalt kryssar du i rutan dar du intygar att dina uppgifter ar
riktiga. Tillsammans med kopior pa betyg, intyg/bevis fran kurser/utbildningar,
arbetsgivarintyg, tjanstgoringsintyg, licenser, certifikat etc. utgér formularet for
kompetenskartlaggning underlag for beddémning av reell kompetens.

Utbildningar
Gymnasieutbildning eller motsvarande Ar, period Ev. bilaga nr:
Annan utbildning (eftergymnasial yrkesutbildning, hégskola/universitet, kurser eller liknande) Ar, period Ev. bilaga nr:

Yrkesbevis, certifikat, licenser etc.

Yrkesbevis, korkort, certifikat eller andra behoérigheter som har betydelse for utbildningen.
Ar, period Ev. bilaga nr:
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Yrkeserfarenhet

Ange arbetsgivare och beskriv de arbetsuppgifter du utforde sa noggrant som méjligt. Beskriv vad
du har gjort och hur du utfort dina arbetsuppgifter. Har racker det inte bara med ett yrke eller en
befattning, t.ex. servicetekniker eller kundmottagare. | vilka situationer fick du anvanda ditt
yrkeskunnande (som exempelvis servicetekniker eller kundmottagare) lite extra? Ange garna
situationer som du ar sarskilt stolt dver att ha I6st i arbetet.

Arbetsgivare 1

Arbetsgivare Ar, period Ev. bilaga nr:

Arbetsbeskrivning

Arbetsgivare 2

Arbetsgivare Ar, period Ev. bilaga nr:

Arbetsbeskrivning

Arbetsgivare 3

Arbetsgivare Ar, period Ev. bilaga nr:

Arbetsbeskrivning

Om antalet arbetsgivare inte récker, kan du kopiera rutor och text.

Spraklig kompetens
Skriv de sprak du beharskar. Beskriv hur du i tal och skrift anvant spraket/spraken for att klara av
exempelvis arbetet, studier, ideellt arbete eller annat. Ge garna exempel pa tillfallen som kravde lite
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extra spraklig "anstrangning”. Anvand garna det europeiska sprakpasset
(https://europass.cedefop.europa.eu/sv/documents/european-skills-passport/language-passport) som
ar en sjalvskattning av sprakkunskaper.



https://europass.cedefop.europa.eu/sv/documents/european-skills-passport/language-passport
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Annan erfarenhet

Ange annan erfarenhet fran foreningsliv, praktik, fritidsintressen, utlandsvistelser m.m. Beskriv
var, vad och hur du skaffat dig din erfarenhet s& noggrant som majligt. Har du erfarenheter fran
antingen féreningsliv och fritid som ligger i linje med behérighetskraven och/eller utbildningens
innehall?

Organisation/forening/praktik/fritidsintresse m.m.

Organisation/férening/praktik/fritidsintresse m.m. Ar, period Ev. bilaga nr:

Beskrivning

Organisation/forening/praktik/fritidsintresse m.m.

Organisation/férening/praktik/fritidsintresse m.m. Ar, period Ev. bilaga nr:

Beskrivning

Om antalet rutor inte récker, kan du kopiera rutor och text.

Eventuell annan erfarenhet eller information du vill lyfta fram

Eventuella andra dokument som bilagor

Vissa saker kan till en bérjan vara lattare att visa an att skriva om.

Exempel: Du har byggt eller byggt om ett hus pa fritiden. Foton fran bygget kan anvandas i en
kompetenskartlaggning fér en utbildning i t.ex. byggteknik. Att utga fran foton nar du dokumenterar din
erfarenhet i det har formularet kan hjalpa till att synliggéra och beskriva din kompetens.

Foton Bilaga
Film Bilaga
Teckningar Bilaga
Texter Bilaga
Arbetsprover Bilaga
Annat: Bilaga


Camilla Rost
Ny text.
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Observera!

Har du sokt till fler utbildningar? Du kan kopiera kompetenskartlaggningen och 1amna in den till andra
utbildningsanordnare. Tank dock pa att olika utbildningar har olika behérighetskrav. Alla YH-anordnare
maste ta hansyn till sbkande som inte har betyg men som &nda anser sig ha motsvarande kompetens,
det vill saga reell kompetens. Vi pa MTR YH Lokforare har valt att i var bedémning utgar fran detta
formular, som myndigheten for yrkeshogskola tillhandahaller, vilket alla utbildningsanordnare av
yrkeshdgskola dock inte gor.

Jag intygar att jag har lamnat riktiga uppgifter i min ansékan
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